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Uobicajena obrazlozenja pusaca za pusenje duvana Q ENSP
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Metabolizam nikotina

U metabolizmu nikotina postoje velike varijacije koje uticu na uspesnost
prestanka pusenja.

Sporiji metabolizam omogucava mozgu i telu da zadovolje potrebe za
nikotinom sa:

o Manjim brojem cigareta

0 Smanjenim intenzitetom pusenja

o Blazim simptomima krize

o Veclom stopom uspesnosti odvikavanja od nikotina




Sta se nalazi u cigaretama?

Supstanca Nalaze seii u:

Aceton Odstranjivac farbe i laka za nokte

Amonijak Sredstvima za Cis¢enje stakla i kupatila

Arsenik Sredstvima za unistavanje mrava

Benzen Mastilo, odstranjivac farbe

Kadmijum Baterije

Hidrogen cijanid Otrov koji se koristi u gasnim
komorama

Katran Asfalt

Ziva Termometri

Ugljen monoksid

Automobilski Izduvni gasovi

Olovo

Farba, baterije

Toluen

Eksplozivi, guma, lepkovi
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4. Pad dopamina dovodi
do razdrazljivosti i stesa
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Koncentracija nikotina u krvi
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Simptomi nikotinske krize su obicno najjaci
I 3 do 5 dana nakon prestanka pusenja
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Simptomi nikotinske krize Q ENSP

/e Razdrazljivost/ agresivnost < 4 nedelje 50%
wJ

Depresija < 4 nedelje 60%

\ Nemir < 4 nedelje 60%

Slaba koncentracija < 2 nedelje 60%

Povecan apetit > 10 nedelje 70%

Rasejanost < 48 sati 10%

p | Nocno budenje < 1 nedelje 25%

Konstipacija > 4 nedelje 17%

Ranice u ustima > 4 nedelje 40%

A R B Nagon za pusenjem > 2 nedelje 70%




Pusacka rutina & okidaci




Mnogi korisnici duvana koriste duvan kao
nacin da se izbore sa stresom |

poremecajima raspolozenja.




Nikotinska zavisnost je hronicno
recidivirajuce stanje




Kriva relapsa tokom prve godine apstinencije - bez terapije Q ENSP
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Pomoci pacijentu da prestane da pusi je jedna
od najboljih stvari koje mozete uciniti za
jega.




