
Modul 1: Nikotinska

zavisnost

Zašto ljudi puše?

POČETAK



Edukativni ciljevi

Nakon završetka kursa:

Steći ćete znanje i fizičkim i psihološkim aspektima 

nikotinska zavisnosti. 01

Bićete upoznati sa pato-fiziologijom nikotinske 

zavisnosti. 02

Razumećete tipične simptome krize i žudnje koji 

otežavaju prestanak pušenja.03



Uobičajena obrazloženja pušača za pušenje duvana

Uživam u tome

Smanjuje stres

Pomaže mi da jasno razmišljam

Pomaže mi da se 

opustim

Izgledam privlačno

Deo je dnevne rutine



Zašto je teško prestati sa pušenjem?

Ne

Nedostatak volje?

Fizička 

zavisnost/psihička 

zavisnost?

Da!



Zašto ljudi puše?

Nikotinska 

zavisnost

Okidači za 

pušenje& rutina

Simptomi krize & 

žudnja

Raspoloženje i

mentalne bolesti



Nikotinska zavisnost

Velika većina (60-70%) pušača je zavisna 

od nikotina.



Nikotinska

zavisnost



Metabolizam nikotina

U metabolizmu nikotina postoje velike varijacije koje utiču na uspešnost 

prestanka pušenja. 

Sporiji metabolizam omogućava mozgu i telu da zadovolje potrebe za 

nikotinom sa:

❑ Manjim brojem cigareta

❑ Smanjenim intenzitetom pušenja

❑ Blažim simptomima krize

❑ Većom stopom uspešnosti odvikavanja od nikotina

(Ho et al., 2009.  Clinical pharmacology & Therapeutics 85(6), 635-643)



Šta se nalazi u cigaretama? 

Supstanca Nalaze se i u:

Aceton Odstranjivač farbe i laka za nokte

Amonijak Sredstvima za čišćenje stakla i kupatila

Arsenik Sredstvima za uništavanje mrava

Benzen Mastilo, odstranjivač farbe

Kadmijum Baterije

Hidrogen cijanid Otrov koji se koristi u gasnim 

komorama

Katran Asfalt

Živa Termometri

Ugljen monoksid Automobilski Izduvni gasovi

Olovo Farba, baterije

Toluen Eksplozivi, guma, lepkovi



PREDNJI MOZAK

Dopamin Ćelija mozga

α4ß2 receptori



1. Pušenje 

doprema 

nikotin

2. Nikotin brzo dospeva do mozga

koji dovodi 

do osećaja 

zadovoljstva 

i smirenosti

3. Oslobađa 
se dopamin

4. Pad dopamina dovodi 

do razdražljivosti i stesa 

koji su simptomi krize 

5. Želja za sledećom 

cigaretom

kako bi se oslobodilo još dopamina  
i olakšali simptomi krize



Koncentracija nikotina u krvi

Nivo 

zadovoljstva

Simptomi 

krize

cigareta cigareta saticigareta



Simptomi nikotinske krize su obično najjači 

3 do 5 dana nakon prestanka pušenja



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Simptomi nikotinske krize

Simptomi Trajanje Učestalost

Razdražljivost/ agresivnost < 4 nedelje 50%

Depresija < 4 nedelje 60%

Nemir < 4 nedelje 60%

Slaba koncentracija < 2 nedelje 60%

Povećan apetit > 10 nedelje 70%

Rasejanost < 48 sati 10%

Noćno buđenje < 1 nedelje 25%

Konstipacija > 4 nedelje 17%

Ranice u ustima > 4 nedelje 40%

Nagon za pušenjem > 2 nedelje 70%



Pušačka rutina & okidači



Mnogi korisnici duvana koriste duvan kao 

način da se izbore sa stresom i 

poremećajima raspoloženja.



Nikotinska zavisnost je hronično 

recidivirajuće stanje



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Kriva relapsa tokom prve godine apstinencije - bez terapije

Relaps Potpuna apstinencija

2 dana 14 dana7 dana 6 meseci1 mesec 12 meseci

%
 p

u
ša

č
a

66



Pomoći pacijentu da prestane da puši je jedna 

od najboljih stvari koje možete učiniti za 

njega. 


