
Moduł 1: Uzależnienie od nikotyny. 

Dlaczego ludzie palą tytoń?
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Cele szkolenia

Po zakończeniu szkolenia:

będziesz miał(a) wiedzę o fizycznych i psychicznych 

aspektach uzależnienia od nikotyny; 01

zapoznasz się z patofizjologią uzależnienia od nikotyny; 
02

zrozumiesz, jakie są główne objawy odstawienia nikotyny i w 

jaki sposób utrudniają rozstanie z nałogiem.03



Jak palacze tłumaczą to, że palą?

Palę, bo lubię

Palenie pozwala mi 

kontrolować stres

Palenie pozwala mi się 

skoncentrować

Palenie mnie 

uspokaja

Palenie poprawia mi 

samopoczucie

Palenie jest dla mnie 

silnym nawykiem



Dlaczego tak trudno jest zaprzestać palenia?

Nie
Bo brak mi motywacji / woli 

do zaprzestania palenia?

Z powodu uzależnienia od 

nikotyny?
Tak!



Dlaczego ludzie palą tytoń?

Uzależnienie od 

nikotyny

Nawyki i inne czynniki 

sprzyjające paleniu

Głód nikotynowy i inne 

objawy abstynencyjne

Złe samopoczucie, 

depresja lub inne 

problemy psychiczne



Uzależnienie od nikotyny

Zdecydowana większość (60-70%) 

obecnych palaczy jest uzależnionych od 

nikotyny



Prawdopodobieństwo uzależnienia od wybranych substancji

po ich jednokrotnym użyciu

Tytoń 32%

Heroina 23%

Kokaina 17%

Alkohol 15%

Stymulanty 11%

Środki przeciwlękowe 9%

Konopie indyjskie 9%

Środki przeciwbólowe 8%

Środki wziewne 4%



Uzależnienie od 

nikotyny



Metabolizm nikotyny

Duże, osobnicze różnice w metabolizowaniu nikotyny mają wpływ na 

skuteczność prób zaprzestania palenia.

Słabszy metabolizm nikotyny w centralnym układzie nerwowym i innych 

organach ciała:

❑zmniejsza częstość palenia,

❑zmniejsza liczbę palonych papierosów,

❑osłabia siłę objawów odstawienia nikotyny (abstynencji),

❑podnosi zaprzestania palenia.

(Ho et al., 2009.  Clinical pharmacology & Therapeutics 85(6), 635-643)



Co znajduje się w papierosie? 

Substancja chemiczna Z
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FOREBRAIN

Dopamine
BRAIN STEM

α4ß2 receptors



1. W wyniku palenia 

tytoniu do 

organizmu 

dostarczana jest 

nikotyna

2. Nikotyna szybko dociera do mózgu

prowadzi do 

pojawieniasię 

uczucia 

przyjemności i 

spokoju

3. Wyrzut 

dopaminy

4. Spadek stężeniadopaminy

prowadzi do wystąpienia 

objawów abstynencyjnych 

(drażliwość, poirytowanie, stres)

5. Pragnienie zapalenia 

papierosa

w celu to uwolnienia dopaminy i 

zmniejszenia objawów 

abstynencyjnych



KONCENTRACJA NIKOTYNY WE KRWI

Poziom poczucia 

satysfakcji

papierosy papierosy godzinypapierosy



Objawy odstawienia nikotyny osiągają 

największe nasilenie po 3-5 dniach po 

zaprzestaniu palenia



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Najważniejsze objawy zespołu odstawienia nikotyny

Objawy Czas trwania Częstość 
występowania

Podenerwowanie /gniew /agresja < 4 tyg. 50%

Stany depresyjne /dysforyczne < 4 tyg. 60%

Niepokój/nerwowość < 4 tyg. 60%

Kłopoty z koncentracją < 2 tyg. 60%

Wzrost apetytu > 10 tyg. 70%

Zawroty głowy < 48 godz. 10%

Budzenie się w nocy na papierosa < 1 tydz. 25%

Zaparcia > 4 tyg. 17%

Afty w jamie ustnej > 4 tyg. 40%

Pragnienie zapalenia /głód nikotyny > 2 tyg. 70%



Nawyki  i inne czynniki 

sprzyjające paleniu



Wielu palaczy (lub innych użytkowników 

tytoniu) sięga po tytoń po to, aby radzić sobie 

ze stresem, objawami depresji lub  innymi 

problemami psychicznymi



Uzależnienie od nikotyny jest przewlekłą, 

nawracającą chorobą



Tell friends and family you are quitting and ask for their 

support

Identify a support person (if appropriate)

Write on a piece of paper the reasons why he/she 

wants to quit smoking and keep it in a visible location 

Identify what he/she will optimally replace the 

smoking gesture

Identify situation where when he/she might be 

tempted to smoke and consider plan for what to do 

instead

Krzywa nawrotu w pierwszym roku po zaprzestaniu palenia  - bez udzielenia pomocy

Nawrót Całkowita abstynencja

2 dni 14 dni7 dni 6 miesięcy1 miesiąc 12 miesięcy
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Nie ma nic ważniejszego, co można uczynić 

dla palącego pacjenta, jak pomóc mu w 

zaprzestaniu palenia.


