Module 2: Comment .———
aider les patients a &

arréter de fumer




Objectifs de la formation @ ENSP




() gnse

Il n'y a rien de plus important que l'on
puisse faire pour nos patients qui fument

qgue de les aider a arréter.
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Il faut soigner l'usage du tabac avec le
méme degré de rigueur et d'importance
gue l'on utiliserait pour toute autre

maladie chronique
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Recommandation pour un Traitement Rapide du Tabac dans les Régles Cliniques Q ENSP

La stratégie des “Cinq A” (5A) est :

ASK wsage du GEERF RS
I
DEMANDER Sur l'usage du tabac
ADVISE D'arréter “
CONSEILLER i A
ASSESS s ST entative darret TEEED
S'ASSURER De la volonté aire une tentative d'arrét
ASSIST Dans la tentatim ‘
SOUTENIR e — -
ARRANGE Un suivi "———'—'
ETABLIR e -



Demander et Documenter - 30 secs Q ENSP
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Questions simples a DEMANDER C ENSP

Fumez-vous ou utilisez-vous tout
autre produit lié au tabac ?




Demander

\

‘ Raisons personnelles pour arréter
|

/

Expériences avec l'arrét
[
‘ Présence d’anxiété ou de dépression

N\




Test de Fagerstrom pour la dépendance a la nicotine (FTND) Q ENSP

1.Aprés combien de temps fumez-vous votre premiére cigarette au réveil ?
Moins de 5 minutes (3)
6-30 minutes (2)
31-60 minutes (1)
Plus de 60 minutes (0)

2. Vous est il difficile de vous abstenir de fumer dans des endroits ou il est interdit de fumer (p.e. église,

cinéma, train, restaurant, etc.) ?

Oui (1)

/ Non (0)

q 3. Quelle serait la cigarette dont vous vous passeriez le moins ?

La premiere cigarette du matin (1)

) Toutes les autres (0)

- 10 ou moins (0)
= 11-20 (1)

21-30 (2)

31 ou plus (3)
5. Fumez-vous plus souvent dans les premiéres heures apres le réveil que pendant le reste de la journée ?

Oui (1)

Non (0)
6. Fumez-vous si vous étes malade au point d’étre immobilisé dans votre lit pendant la plus grande partie de la
journée ?

Oui (1)

Non (0)




Test de Fagerstrom pour la dépendance a la nicotine (FTND) Q ENSP

Score 0-3: Pas ou peu de dépendance au
tabac

Score 4-6: Dépendance moyenne au
tabac

Score 7-10: Grande dépendance au tabac
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Nombre de cigarettes fumées par jour

10 ou moins
11-20

21-30

31 ou plus

’ Temps avant la premiere cigarette

Combien de temps apreés le réveil fumez-vous votre premiére cigarette ?
Mons de 5 minutes

(Y

6-30 minutes
31-60 minutes
Plus de 60 minutes




Demander

‘ Le niveau de dépendance a la nicotine

\‘
|
Les expériences passées avec
I'arrét
[

La présence d’anxiété ou de
dépression




Demander

‘ Le niveau de dépendance a la nicotine

\
Les raisons personnelles pour
arréter
‘
[

La présence d’anxiété ou de
dépression




Expérience passée avec l'arrét () ENSP

 Le nombre d'essai d'arrét passe

O La plus longue période d’abstinance au
tabac

 Tous les traitements du tabac passés et
/ en quoi ils consistaient

O Tout I'historique de symptomes de
manque

O Tous les facteurs de risque de rechute




Demander

‘ Le niveau de dépendance a la nicotine
\

Les raisons personnelles pour
arréter
|

Les expériences passées avec
I'arrét
[




Conseiller Q ENSP
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primaire motivation
Prévenir la pour arréter
rechute




() ense

' | Le conseil pour I'arrét du tabac d’un
professionnel de la santé est une
intervention puissante, qui peut
accroitre la motivation du patient a
I'arrét.




Le conseil d'un professionnel de la santé est une incitation majeure ( _) ENSP

Health Prof advice

Something said by family/friends
Someone else stopping
Smoking restrictions
NRT ad

Gov ad

Health warning

Just decided

New treatment

0 5 10 15 20 25
Par centaine




Conseil Bref (2-5 mins) C ENSP

Le conseil pour arréter de fumer doit étre :

Clair

Qui ne juge
ER

Personnalisé

Offre une
Aide




Offrir un Soutien a I'Arrét Q ENSP

Si vous voulez vous arréter de fumer je peux vous aider.
Voulez-vous essayer de vous arréter maintenant ?




S'assurer
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rechute
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d’arréter

Non

Promouvoir
la
motivation
pour arréter

Oui Soutien a
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maintenant

Rechute

Etablir un

suivi

Abstinence




S’assurer de la motivation a arréter de fumer cette fois ( ) ENSP

“Voulez-vous arréter de fumer (maintenant)?”

“Voulez-vous faire un essai pour arréter dans les prochaines semaines
?

“Quel est votre niveau de motivation pour arréter de fumer?”

Aucune Trés grande
motivation motivation




Soutenir Q ENSP
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rechute
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O Rester impartial
 Renforcer le Message

] Possibilité de Soutien
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Les patients qui ne veulent
pas arréter :

 Entretien de Motivation

 Baisse du tabagisme




Les Traitements basés sur des preuves peuvent Augmenter la Réussite du patient qui arréte O ENSP

Pas de médication Condition de

ou placébo contrdle (CC) e 3xCC

Meédication 2 x CC 4 x CC 6 x CC




Etablir () ensp
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rechute




Etablir (@

- | Des Visites de Suivi
Toutes les 2-8 semaines pendant
2-6 mois

_
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Des contacts plus fréquents sont
.. |recommandés dans le début du processus
W drarret quand le risque de rechute est le
plus fort

I —



Courbe de Rechute de la Premiére Année - Sans aide Q ENSP
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Prévenir la rechute




Raison de la rechute

Au début de la période d’arrét w

— Généralement en relation avec
les envies et le manque

Plus tard dans le processus

— Facteurs de stress ou tout
autre facteur psychologique p |

d




Prévenir la rechute Q ENSP
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rechute




Module 3 - Conseil Comportemental

odule 4 - Pharmacothérapi




